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Peter Klauser, Beratungsstelle fur Unfallverhutung — BUL

Frisches Gemuse —
Gesunde Mitarbeiter im Gemusebau



VORGESCHICHTE 2018 / 2019

« Auffallig hohe Zahl von Absenzen durch
Krankheiten wahrend des Winters:
um die 20 Ausfalle Uber 3 Arbeitstage

« Betroffen war v. a. die Gemuseriisterei
mit 32 Mitarbeitern/innen

 Auftrag der Firma ans BUL:
Ursachenanalyse und Massnahmenplan
erstellen




BUL
URSACHENANALYSE gF/I\AA

Vorgehensweise Arbeitsplatz-Check
korperliche Belastungen:

 Jedes Merkmal wird einzeln und unabhangig
von allen anderen Einflussfaktoren gepriuft.
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Arbeitsplatz-Check
kdrperliche Belastungen

 Bei roten Bewertungen: Massnahmen treffen

Die Anleitung finden Sie unter www.suva.ch/66128-1.d

suva

www.suva.ch/66128.d



http://www.suva.ch/66128.d

BUL
1. ZWANGSHALTUNGEN o SPAA

SPIA

1.3 Ort der Handaktivitat, Distanz und seitliche Verdrehung im Vergleich zur Beinstellung

Dauer pro Tag
<2h 2-4h >4h

I x1
o 1 |

« Handaktivitat: Bewegung in gelber Zone
> 4h » rot

Auspragung
Merkmal
©

Hifte und Beine:

1.4 Hiifte und Beine

o Sté n d ig es Ste h e n a I I l g IeiCh e n O rt - Abwechslung zwischen Stehen, Sitzen und Gehen i =2 hDauZin: Tag 4 h
X - standiges Stehen am gleichen Ort ® §’ = o I
. - Bewegungsarmut (statische Korperhaltung) 8 _g @) I >< I
[oF
- Bewegungsarmut (statische e 1

KOrperhaltung) im gelben Bereich
> 4h » rot
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2. REPETITIVE TATIGKEITEN ol SPAA

SPIA

2.1 Handaktivitat, Wiederholung von zyklischen Bewegungsablaufen

« Handaktivitat: mittlere Frequenz | | |
> 4h ) rot - tiefe Frequenz (weniger als 1x pro Min.)

X - zwischen 1x pro Min. und 1x pro Sek., oder
- vorwiegend statisches Halten eines Gegenstandes

Dauer pro Tag
<2h 2-4h >4h

1 1 |
1 Xl

- sehr hohe Frequenz
(mehr als 1x pro Sek.; schwierig zu zahlen)

O BON © |

Auspragung
Merkmal
@ | [




3. KORPERLICHE ANSTRENGUNGEN

« Empfundener Kraftaufwand nach
Einschatzung der Personen wurde als gering
eingeschatzt » grun

« Rlickmeldung am Kurs ergab rot!

« Umgang mit Lasten: Harassen vom Stapel
nehmen
/-15 kg Frauen
12-25 kg Manner

5-12 x pro Stunde » gelb

3. Korperliche Anstrengungen

3.1 Empfundener Kraftaufwand nach Einschatzung der betroffenen Person
i 0 afte bei en von Lasten oder Beanspruchung

BUL
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4. UMGEBUNGSFAKTOREN UND WEITERE BUL
BEEINTRACHTIGUNGEN SPIA

4.2 Larm
. . . sehr laut (3)
° La rm : Seh r Ia ut Kom m u n I katlon (normale Kommunikation bei 1 m Abstand ist erschwert) X Dauer pro !ag I
4 Konzentration gestort <2h 2-4h >4h
erSChwe rt (z.B. Kontroll- oder Planungsarbeiten) (3) I I
n/Cht dauernd 4.3 Klima (nur bei Innenraumen)

Unter 2 h pro Tag ) gelb «gs zieht» (kalter Luftzug) ) I X I

Dauer pro Tag
- warm/heiss + schwil <2h 2-4h

>4h
- kalt + nass/feucht (3) I X I

e Klima Innenraum:

o kalter Luftzug _' i

Uber 4 h pro Tag » rot

Q ‘_p- e <o R D

o kalt + nass/feucht mﬂii -|fﬁ-‘;~:1
Uber 4 h pro Tag » rot

&7 i




SOFORT- MASSNAHMEN 2019

Schulung aller MA in Gruppen

Wie bleibe ich gesund trotz harter Arbeit?

e EinfUhrung Umfrage: Wo und wann habe ich
regelmassig Schmerzen?

e Welches sind die Griinde fiir die Schmerzen?

e Ausgleichstibungen, Turnen, richtige
Korperhaltung, richtig heben

e Umfrage? Wie weiter?




SOFORT- MASSNAHMEN 2019

 Halle (Tlren) wird geschlossen
« Warmluftheizungen
 Bessere Kleidung / Thermostiefel

« Zusatzlicher Schuh-/Stiefeltrockner




WIRKUNG BUL

« Winter 2019 / 2020
kein Krankheitsfall Uber 3 Arbeitstage

« Winter 2020 / 2021
kein Krankheitsfall Gber 3 Arbeitstage




AUSBLICK

Die Arbeit bleibt hart.
8 h stehend arbeiten

« Kalte, Nasse, Larm

» Intensive Handaktivitat

» Schwere Lasten mussen gestapelt
werden

Weitere Massnahmen:
Ausgleichstibungen wahrend der Arbeit
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