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• Auffällig hohe Zahl von Absenzen durch 

Krankheiten während des Winters: 

um die 20 Ausfälle über 3 Arbeitstage

• Betroffen war v. a. die Gemüserüsterei 

mit 32 Mitarbeitern/innen

• Auftrag der Firma ans BUL:

Ursachenanalyse und Massnahmenplan 

erstellen  

VORGESCHICHTE 2018 / 2019
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Vorgehensweise Arbeitsplatz-Check 
körperliche Belastungen:

• Jedes Merkmal wird einzeln und unabhängig 
von allen anderen Einflussfaktoren geprüft. 

• Bei roten Bewertungen: Massnahmen treffen

URSACHENANALYSE

www.suva.ch/66128.d

http://www.suva.ch/66128.d


• Handaktivität: Bewegung in gelber Zone 
> 4h  rot

• Hüfte und Beine:

◦ ständiges Stehen am gleichen Ort

◦ Bewegungsarmut (statische 
Körperhaltung) im gelben Bereich 
> 4h  rot

1. ZWANGSHALTUNGEN



• Handaktivität: mittlere Frequenz 
> 4h  rot

2. REPETITIVE TÄTIGKEITEN 



• Empfundener Kraftaufwand nach 
Einschätzung der Personen wurde als gering 
eingeschätzt  grün

• Rückmeldung am Kurs ergab rot!

• Umgang mit Lasten: Harassen vom Stapel 
nehmen
7-15  kg Frauen
12-25 kg Männer

5-12 x pro Stunde  gelb

3. KÖRPERLICHE ANSTRENGUNGEN



• Lärm: sehr laut, Kommunikation 
erschwert
nicht dauernd
unter 2 h pro Tag  gelb

• Klima Innenraum: 

◦ kalter Luftzug 
über 4 h pro Tag  rot

◦ kalt + nass/feucht
über 4 h pro Tag  rot

4. UMGEBUNGSFAKTOREN UND WEITERE 
BEEINTRÄCHTIGUNGEN



Schulung aller MA in Gruppen

Wie bleibe ich gesund trotz harter Arbeit?

• Einführung Umfrage: Wo und wann habe ich 
regelmässig Schmerzen?

• Welches sind die Gründe für die Schmerzen?

• Ausgleichsübungen, Turnen, richtige 
Körperhaltung, richtig heben 

• Umfrage? Wie weiter? 

SOFORT- MASSNAHMEN 2019



• Halle (Türen) wird geschlossen

• Warmluftheizungen

• Bessere Kleidung / Thermostiefel

• Zusätzlicher Schuh-/Stiefeltrockner

SOFORT- MASSNAHMEN 2019



• Winter 2019 / 2020
kein Krankheitsfall über 3 Arbeitstage

• Winter 2020 / 2021
kein Krankheitsfall über 3 Arbeitstage

WIRKUNG 



Die Arbeit bleibt hart.

• 8 h stehend arbeiten

• Kälte, Nässe, Lärm

• Intensive Handaktivität

• Schwere Lasten müssen gestapelt 
werden

Weitere Massnahmen:

Ausgleichsübungen während der Arbeit

AUSBLICK


