Heben & Tragen
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ldentifikation: Welches sind die Herausforderungen?

1

SRy .
[l 7 S o
25 V1 LN
Ny o [ 1 -
TN Ay O .
0

g S =

— f:

S —

= Belastungen & Ressourcen zusammentragen

= Priorisierung

= Steuergruppe mit Entscheidungstragern/innen griinden
= Plan—Do - Check —Act
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Der Weg zum Ziel: Im Zeichen der Sicherheit

Deinem Riicken zuliche: PSR B Gdnne deinem Karper
Denk daran korrekt zu &) | regelmdssige Ausgleichs- :
heben und zu tragen! uhungen zwischendurch! '

Affoltern am Albis Villeneuve

Grundregeln fiir das | =¥ s tye= ~+: R E - JF%

Heben und Tragen o |
o Auf sicheren Stand achten. H e

o/ Aus der Hocke heben (nur so
tief gehen, wie natig).

o Mit gestrecktem, flachem
Riicken heben und tragen.
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o/ Lastsicher greifen, immer SOF. ¥ / = =) BN “!. oy .|
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Vil KiK. ' N § [  Venenpumpe Dehnen der Nacken-Stretch

. = . fiir gut durchblutete Beine fiir ei t t
Auch fiir das Absetzen _ AN undenensoherensand DY USEIUSKlatur S enspamte
e fiir einen lockeren Ober-

4. — B - Mit beiden Fiissen in den & - Schultern sind ent-
von Lasten gllt 3 : L N4 = - =5 Zehenhochstand und kor T 2 T spannt

= Jahrliche Kampagne

= Ein Fokusthema

= Diverse Einzelmassnahmen

= Ziel: Sensibilisierung & Senkung Unfalle / Krankheit
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Der Weg zum Ziel: Multiplikator/in

= Freiwillige Funktion
= Sensibilisierung vor Ort
= Steigerung der internen Sicherheitskultur
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Der Weg zum Ziel: Konstant bleiben
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= Freiwillige Kurzschulungen durch Multiplikatoren

= «lch sehe —ich reagiere»

" Prasenz durch regelmassige Massnahmenumsetzung
" Einsatz von verschiedenen Medien vor Ort
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Fazit: Steter Tropfen hohlt den Stein

| Redukt_ion der Unfille lau-r.chHeben &'Tr’agén '

Freiwill ige Kurzschulungen funkf_ion_iereh" .
| Pr»éisenz'VOr.O_rt i_st wiChtig |

| Funktion «mterne/r Multlpllkator/m»
funktlomerte nicht damreaee
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