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Ausgangslage
Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) in Pflege und Betreuung

D:" 81 % der Mitarbeitenden leiden unter Ruckenschmerzen.

4

"«%v: MSE verursachen 30 % der Ausfalltage.

)
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l@ Personal fehlt in 87 % der Betriebe.
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Zielzustand
Qualitat steigern und gleichzeitig Kosten sparen

Qualitat der Pflege und Betreuung steigern durch...
@ « den sicheren Transfer von Menschen mit Unterstitzungsbedarf
« den rechtlich vorgeschriebenen Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden

RN

3 Kosten sparen durch...
A r>  die Reduktion von Ausfalltagen wegen Krankheit / Unfall (MSE)
 die Verringerung der Fluktuation (Erhalt des Know-hows)
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suva.ch/cleverer-transfer
Dieser Kanal liefert die Inhalte!

Kontakt DE Anmelden
Suva Pravention Unfall Versicherung Die Suva Q

- Info Handeln Material

K

RiINN

Cleverer Transfer in der

Pflege und Betreuung
Hilfsmittel einsetzen -
Mitarbeitende schonen

e Fur Pflegende und Betreuende kann der Transfer von ’
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf eine schwere korperliche

sSuva



suva.ch/cleverer-transfer
Dieser Kanal liefert die Inhalte!

Ressourcenorientierte Praventionsorientierte
Arbeitsweise Arbeitsweise

Download (Deutsch)

Wabhlen Sie ein Video aus der Liste

~—— |m Bett: Aufrichten zum Sitzen
Unterstlitzte Person ist teilaktiv. Hilfsmittel: Bettzligel

E

I
!
I

-~ |m Bett: Bewegen in Richtung Kopfende im Langsitz
Unterstiitzte Person ist teilaktiv: Hilfsmittel: Tunnelgleithilfe, Antirutschmatte

!

I
I
I

~—— Im Bett: Bewegen in Richtung Kopfende in Riickenlage (1)
Unterstitzte Person ist teilaktiv. Hilfsmittel: Tunnelgleithilfe, Antirutschmatte

!

I
H
I

- |m Bett: Bewegen in Richtung Kopfende in Rickenlage (2)

!

[
I
I

- |m Bett: Bewegen in Richtung Kopfende in Seitenlage
Unterstltzte Person ist teilaktiv. Hilfsmittel: Tunnelgleithilfe, Antirutschmatte

!

Einsatz von
Hilfsmitteln

Unterstltzte Person ist weniger aktiv oder beleibter. Hilfsmittel: Tunnelgleithi...

Q Autoplay

0:50

1:21

3:12

3:04

3:08
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suva.ch/cleverer-transfer
Dieser Kanal liefert die Inhalte!

Diese kleinen Hilfsmittel machen einen grossen Unterschied

Bettzugel Tunnelgleithilfe

Eine Person im Bett kann sich daran vom Liegen in Gleithilfen und Gleitmatten erleichtern als glatte

den Sitz hochziehen, sich im Sitzen festhalten oder Unterlage das Bewegen einer Person im

sich in Richtung Kopfende ziehen Bett. Tunnelgleithilfen sind einfacher handzuhaben als

einfache Tucher.

Anforderungen
; 5 — - Anforderungen
* Muss gut zu ergreifen sein, griffig gestaltet, kein
Abrutschen * verschiedene geeignete Grossen, durch Farbe oder

Kennzeichnung unterscheidbar

* gepolstert (feuchtigkeitsaufnehmend) fir Verbleib im
Bett, ungepolstert (einfach zu reinigen) zum
Entfernen nach Gebrauch

Achten Sie darauf, die fiir |hre Situation geeigneten Hilfsmittel zu beschaffen. Welche Kriterien dabei fiir welches Hilfsmittel

wichtig sind, haben wir hier \J zusammengestellt. ‘
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suva.ch/cleverer-transfer
Dieser Kanal liefert die Inhalte!

Material
Nach Titel und Nummer durchsuchen E
Filtern Sie nach:
Zielgruppe
Alle v

Checkliste (2)

Dokumentationen (1)

Factsheets (2)

Lern- und Lehrmittel (1)

Plakate (1)

+ + + + + +

Tools und Tests (3)
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Roadmap
Aktuell befindet sich das Projekt in der Pilotphase...

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Erarbeitung Content
& Produkte
Pilotphase
Rollout

Vollzug

Implementierung in Aus- und Weiterbildung
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Partnerorganisationen

Wir agieren gemeinsam fur die Mitarbeitenden aus Pflege und Betreuung!

curacasa.CH

ASPS

o P T R T T o | S S
Auciaon st da irbrrs ers indi cercants
SPITEXPRIVEE.SWISS Aumaclarions wrizm infsrmiad ingigendent

Ubzrall fir alle

Kinaesthetics S P I T E x
Schweiz

Suisse .
Svizzera Schweiz

ARBEITSSICHERHEIT SCHWEILZ
. Schweiretischer Versin
|| Hir Arbedtssicherbeil =1d Gasundheitssohutz

DIE SPITALER DER SCHWEIZ . .

LES HOPITALX DE SUISSE
GLI OSPEDALI SVIZZIERI

physio

Sswiss

OdASanté

A CURAVIVA.CH

AIPT
AIPL
Interkantonaler Verband fiir Arbeitnehmerschutz - IVA

Association Intercantonale pour la Protection des Travailleurs - AIPT
Assocazione Intercantonale per la Protezion dei Lavoratori - AIPL

VERBAND HEIME UND INSTITUTIONMEN SCHWEIZ

ASSOCIATION DES HOMES ET INSTITUTIONS SOCIALES SUISSES
ASSOCIAZIONE DEGLIISTITUTI SOCIALI E DI CURA SVIZZER|
ASSOCIAZIUN DALS INSTITUTS SOCIALS E DA TGIRA SVIZZERS

FKG/CSS SBK

Fachkonferenz Gesundheit

der Fachhochschulen der Schweiz AS'
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Croix-Rouge svisse
Schweizerisches Rotes Kreuz

Croce Rossa Svizzera

BGS Verband Bildungszentren
Gesundheit Schweiz
ASCFS Association suisse des centres
de formation santé
ASCFS Associazione svizzera dei centri
di formazione sanitaria



Umsetzung — wie wird der Clevere Transfer zum Alltag?

11

v Geschaftsleitung tragt die Umsetzung
v Arbeitsablaufe Gberprifen und optimieren

v Hilfsmittel werden eingefihrt und die Mitarbeitenden geschult

Quelle: defensio-ignis.de
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Beispiele aus der Praxis

Quelle: spitex-hilfsmittelshop.ch o Quelle: ekas.admin.ch

12 Quelle: care-win24.ch suva






