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81 % der Mitarbeitenden leiden unter Rückenschmerzen.

MSE verursachen 30 % der Ausfalltage.

Personal fehlt in 87 % der Betriebe.

Ausgangslage

Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) in Pflege und Betreuung



Qualität der Pflege und Betreuung steigern durch…

• den sicheren Transfer von Menschen mit Unterstützungsbedarf

• den rechtlich vorgeschriebenen Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden

Kosten sparen durch…

• die Reduktion von Ausfalltagen wegen Krankheit / Unfall (MSE)

• die Verringerung der Fluktuation (Erhalt des Know-hows)

Zielzustand

Qualität steigern und gleichzeitig Kosten sparen
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Roadmap

Aktuell befindet sich das Projekt in der Pilotphase…

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Erarbeitung Content 

& Produkte

Rollout

Vollzug

Pilotphase

Implementierung in Aus- und Weiterbildung



Partnerorganisationen

Wir agieren gemeinsam für die Mitarbeitenden aus Pflege und Betreuung!



Umsetzung – wie wird der Clevere Transfer zum Alltag?

✓Geschäftsleitung trägt die Umsetzung

✓Arbeitsabläufe überprüfen und optimieren

✓Hilfsmittel werden eingeführt und die Mitarbeitenden geschult
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Quelle: t-onlineQuelle: defensio-ignis.de



Beispiele aus der Praxis
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Quelle: spitex-hilfsmittelshop.ch Quelle: ekas.admin.ch

Quelle: care-win24.ch
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