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Praventionscoach

+ ldee:

+ Der Praventionscoach ist ein ,bewegter*
Mensch.
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Praventionscoach __ ,,
DA HAT ER ABER GLUCK GEHABT — HATTE ER

+ Er interessiert NICHT EINEN SATZ NACH RECHTS GEMACHT,
WAR ER UNTER'S VORDERRAD GERATEN...

sich fur
Pravention und
Gesundheit.
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Praventionscoach

+ Ziele: th
+ Konkret
Praventionsbotschaften aktiv
unterstutzen

+ Mitarbeitende auf sicheres
und gesundes Verhalten
aufmerksam machen

+ Erkennen / identifizieren von =
Risiken / Gefahren / v UEREDITA
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Praventionscoach
+ Zlele

+ Einbringen von Erfahrungen und Erkenntnissen
In die Praventionszirkel
"N
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Praventionscoach

+ Als Mitdenker und Ansprechsperson fur Fragen
der Pravention
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Praventionscoach

+ Sicherheitsbeauftragte unterstitzen

lustich.de

3 ) Viuscheck beendet!
127 neue Viren wurden installiert!
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Praventionscoach

+ Ist verantwortungsvoll und kommunikativ,
engagiert und begeistert fir Gesundheit
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Nutzen fur den Betrieb

Der Praventionscoach hilft relevante Themen
(z.B. Bewegungsarmut, Ueberbelastung usw.)
ZU erkennen.

Das Mitreden und Beurtellen der Mitarbeitenden
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Praventionscoach?




Nutzen fur den Betrieb

Mitarbeitende werden direkt zur Tellnahme an
Praventionsaktivitaten animiert

Ressourcen von Mitarbeitenden welche ein
gutes Gesundheitsverhalten haben werden

genutzt
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Nutzen fur den Praventionscoach

Aufgabenbereicherung
Moglichkeit zur Mitbestimmung

Weiterentwicklung des Betriebes aktiv
mitgestalten

suva
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Praventionscoach

+ Beispiel aus der
Praxis

+ Ziel: Mehr Bewegung
am Arbeitsplatz —
weniger Beschwerden
durch Verspannungen
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| iIke to move It move It....

+ Bitte aufstehen und mitmachen!
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