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Mit der EKAS-Checkbox noch leichter zu
Sicherheit und Gesundheitsschutz im Buro

Die EKAS-Checkbox ist das neue digitale Praventionsmittel der Eidgendssischen Koordina-
tionskommission fiir Arbeitssicherheit EKAS. Die EKAS-Checkbox bietet hierzu zwei Apps: Der
SafetyCheck ortet Stolperfallen und andere Gefahrdungen im Biiro, zeigt wie man sie behebt
und regelmassig uberpriift. Der ErgoCheck hilft den Arbeitsplatz ergonomisch einzurichten,
um Riickenleiden und andere Beschwerden zu vermindern. Mit diesen beiden Apps lassen sich
Sicherheit und Gesundheitsschutz im Biiro mit wenig Aufwand erhdhen.

Viele Arbeitsausfélle im Dienstleistungssektor sind mit den richtigen Praventionsmassnahmen zu ver-
hindern. Haufige Ausfalle sind auf Stolper- und Sturzunfalle zuriickzufiihren. Hinzu kommen Nacken-
und Ruckenschmerzen, die oft auf einen falsch eingerichteten Arbeitsplatz zurtickzufiihren sind. Doch
oft waren diese Beschwerden mit den richtigen Massnahmen leicht abzuwenden: Die Eidgendssische
Koordinationskommission fiir Arbeitssicherheit EKAS stellt hierfur verschiedene kostenlose Praventi-
onsmittel zur Verfigung, mit denen man mit kleinem Aufwand viel bewirken kann. Neu lanciert die
EKAS ein digitales Praventionsmittel, das dem modernen Arbeitsplatz gerecht wird: Es beinhaltet zwei
einfach bedienbare Apps, die wenig Zeit in Anspruch nehmen und dabei helfen, die Arbeitssicherheit
und den Gesundheitsschutz im Biro zu verbessern.

Mit dem SafetyCheck kdnnen bei einem Birorundgang Stolperfallen eruiert und behoben werden.
Zudem lassen sich damit Sicherheitsvorkehrungen bei der Biroeinrichtung, bei Steighilfen, Trans-
portmitteln, Markierungen und Fluchtwegen Uberprifen, um Sturzunfalle zu vermeiden. Die Gefahr-
dungen werden erfasst und die App zeigt, wie man sie beheben kann. Der Nutzer entscheidet dabei
selbst, ob er einen Blirocheck pro Raum, pro Abteilung, pro Stockwerk oder fiir das gesamte Biiro
erstellt.

Im ErgoCheck sind verschiedene Lern- und Check-Videos enthalten, mit denen Biroarbeitsplatze
ergonomisch eingerichtet und Uberprift werden kdnnen. Die Lern-Videos bieten Informationen zur
korrekten Sitzhaltung, damit bei der Arbeit am Computer die Durchblutung gewahrleistet ist, Riicken
und Nacken nicht schmerzen und keine Druckstellen an Armen und Handen entstehen. Zudem zeigt
die App die Vorteile von «bewegtem Sitzen»: Bleibt der Kérper bei der Computerarbeit in Bewegung,
werden dauerhafte Belastungen des Korpers vermindert. In den Lern-Videos findet man auch eine
Ubersicht ergonomischer Hilfsmittel. Die Check-Videos zeigen, wie sich der Arbeitsplatz mit wenigen
Handgriffen optimieren lasst, auch wenn dieser aus ergonomischer Sicht nicht ideal ausgerustet ist.
Denn auch kleine Veranderungen wirken sich positiv auf das Wohlbefinden jedes Mitarbeitenden aus.



Um Nacken, Schultern oder Handgelenke zu entlasten, genligt es oft, Maus, Tastatur, Dokumenten-
ablage und Bildschirm richtig zu positionieren und einzustellen.

Die EKAS-Checkbox mit ihren beiden Apps ist im Rahmen der Aktion «Pravention im Biro» entstan-
den. Die Aktion setzt sich dafiir ein, die Sicherheit und den Gesundheitsschutz im Bliro mit verschie-
denen Praventionsmitteln zu verbessern. Eine Ubersicht der Praventionsmittel und Links dazu finden
sich auf der Webseite der Aktion: www.praevention-im-buero.ch

Was ist die EKAS?

Die Eidgendssische Koordinationskommission fur Arbeitssicherheit EKAS ist die zentrale Informations-
und Koordinationsstelle fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz. Als Drehscheibe koor-
diniert sie die Aufgabenbereiche der Durchfuhrungsorgane im Vollzug, die einheitliche Anwendung der
Vorschriften in den Betrieben und die Praventionstatigkeit. Sie stellt die Finanzierung fur die Massnah-
men zur Verhutung von Berufsunféllen und Berufskrankheiten sicher und nimmt wichtige Aufgaben in
der Ausbildung, der Pravention, der Information sowie in der Erarbeitung von Richtlinien wahr.

www.ekas.ch

Auskiinfte an Medienschaffende erteilt:
Eidgendssische Koordinationskommission fir Arbeitssicherheit EKAS,
Dr. Carmen Spycher, Geschéftsfihrerin, Tel. 041 419 67 50, carmen.spycher@ekas.ch
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